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Forsta delen av utomhussasongen innan ett litet sommarupphall for de flesta ar pa KOMMANDE
sluttampen. | skrivande stund springer vara starka lopartjejer Agnes Thundal (7:e plats ..

pa nytt personligt rekord) och Maud de Conninck (14:e plats) i Europamasterskapet for HANDELSER
Juniorer i Jerusalem. Bade tavlar i 2000 meter hinder.

Utdver Agnes och Mauds fina framgangar sa har Saga Provci klarat kvalgransen pa 1500 IFK Goteborg Friidrott:
meter till Junior-VM i Colombia senare i sommar. Nu haller vi tummarna for att hon ska
bli uttagen av Svenska Friidrottsforbundet.

Friidrottsskola v 32

Final Kraftmatningen
Vara yngre aktiva har deltagit i ett flertal utomhustavlingar de senaste manaderna, inte 3 —4 september

minst i var egen tavling Nationaldagskampen. Vi har kunnat se manga fina resultat och
att manga av vara barn och ungdomar gillar att tavla. Det tycker vi &r kul.

IFK-intresse:

Mangkamps-SM, 23 — 24 juli

Tva tavlingar sticker ut lite extra som visar att vi som klubb &r pa stark frammarsch. Dels
Sveriges storsta ungdomstavling Varlsdsungdomsspelen pa Ullevi med tavlande fran hela
Sverige och norra Europa i aldrarna 12 ar till senior. Klubben skrapade ihop 16 medaljer USM 15 - 16 &r, 26 — 28 augusti
(5 guld, 4 silver, 7 brons) och blev ddrmed 7:a i klubbkampen. 2019 var vi pa 19e plats JSM/USM 17 &r, 26-28 augusti
och 2018 pa 91a plats, sa det har ar verkligen WOW!

Den andra prestationen som sticker ut ar att vi aterigen ar klara for riksfinal i
lagtavlingen Kraftméatningen for ungdomar 14-15 ar. Vi tog oss dit genom att bli 3a av 36
deltagande mixedlag i de regionala kvaltavlingarna. Lds mera om Kraftmatningsfinalen
nedan.

JVM, 1 -6 augusti

Sommarens friidrottsskola ar i full gdng med den tredje veckan, den sista innan
sommaruppehallet. Det kommer att anordnas en vecka till innan skolstart. Det har varit
lite extra utmaningar i ar da Slottsskogsvallen delvis har varit uppbokad for andra
aktiviteter, men vara ledare har gjort allt de kunnat for att de deltagande barnen ska fa
en sa rolig vecka som mojligt.

| forra veckan var ocksa bytet av golv inne i Friidrottens hus fardigt, sa nu ar det fritt
fram att ater trana inomhus.

Sanktionerade tavlingar
Tavlingssasongen utomhus ar igdng. For att se vilka tavlingar som &r sanktionerade ber vi
er att lasa informationen som finns pa var hemsida.

Som vi tidigare har meddelat har vi dragit ner pa antalet fria starter vid subventionerade
tavlingar. Tills vidare géller tva starter per tavling. Givetvis far man starta i fler an 2
grenar/tavling men dessa faktureras till berérd familj i efterhand.

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se
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IFK Géteborg Friidrott arrangerar finalen i
Kraftmatningen

For férsta gangen sedan 2009 kommer Kraftmatningsfinalen i Goteborg, och det ar var
klubb som fa chansen att géra det. Den 3-4 september vialkomnar vi 16 mixedlag samt 4
pojk- och 4 flicklag till Ullevi. Varje mixedlag bestar av 6-16 ungdomar P/F15-13, varav
minst tre och hogst atta av respektive kon. Hogst en pojke och en flicka far vara P/F13.
Ett pojk- eller flicklag bestar av 3-8 ungdomar P/F15-13 varav hogst en P/F13. Man tavlar
i grenarna 800 m, 80 m hack, hojd, langd, kula och spjut samt en stafett 6x200 meter (3
pojkar, 3 flickor) och raknar podng enligt en mangkampstabell.

Vi 6nskar att s manga som mojligt av er som ar huvudledare och hjilpledare hjalper oss
som grenfunktiondrer pa Kraftméatningen. Det kommer bli ett stort arrangemang och

vi vill géra avtryck. Som huvud- och hjalptranare &r man befriad fran
funktionarsuppdrag, men det vore fantastiskt om ni trots det vill vara med och skapa ett
grymt arrangemang tillsammans med oss. Med er dar ute pa banorna kan vi vara helt
trygga med att tavlingarna kommer flyta hur fint som helst. Vi kommer halla
funktionarsutbildning i de olika grenarna sa ni far med er alla de grenregler som galler
och som inte kan tummas pa.

Vi vill dven att ni samlar ihop era traningsgrupper och aker in i gemensam trupp till Ullevi
denna helg och ger klubbkompisarna som tavlar det basta och mest hégljudda stod de
kan tanka sig. Sa... save the date 3-4 september i kalender. Vi dterkommer med mer info.

Information fran styrelsen
Styrelsen 6nskar en Glad sommar och tackar alla funktionarer, tranare och aktiva for en
harlig varsasong.

Efter en liten ledighet tar vi nya tag i augusti. Onskar ni engagera er mer i klubben som
styrelsemedlem, domare, sponsor eller annat sa ar ni vdlkomna att kontakta kansliet.

Vi 6nskar aven hitta nagon som vill utbilda sig till starter. Hor av er till kansliet om det
later intressant

IFK-profilen

| var serie "IFK-profilen” vill vi lyfta fram anstéllda, tranare, foraldrar och aktiva som ar
engagerade pa ett eller annat satt i klubben. Denna gang utgors IFK-profilen av den som
kanske besitter storst IFK-hjarta av oss alla. Var framgangsrika forebild:

Madelosie 5;/0'}‘ e tmar

Pa foljande sida intervjuar Karin Edin fran styrelsen Madeleine som bland annat avsléjar
hur manga priser det blivit under aren. Mycket noje!

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se
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Hur gammal var du nar du borjade med
friidrott? Gillade du det direkt?

Jag var 8 ar nar jag borjade i IFK Géteborg
friildrott, men innan dess hade jag provat pa
flera grenar med min kusin och morfar. Jag
tyckte det var roligt med friidrott redan
innan jag borjade i IFK Goteborg friidrott.

Na&r man tittar pa klubbens statistiksidor sa
kan man se att du var duktig i manga
grenar nar du var yngre och har eller har
haft flera klubbrekord. Hur kommer det sig
att du valde satsa pa medeldistans och hur
gammal var du da?

Madeleine som vi dr vana att se
henne

Jag tyckte det var roligt att det var manga olika grenar inom friidrotten. Det var en
drivkraft for mig, att prova pa och tavla i s manga olika grenar som mojligt. Nar jag var
13 3r tavlade jagi 19 olika grenar. Nar jag var 16 ar borjade jag satsa mer pa
medeldistans, pa grund av att jag blev skadad i fotbollen. Darfér kunde jag inte fortsatta
att tréna i flera av grenarna. Jag har alltid tyckt att I6pning var roligt och jag kdnde att
jag var bra pa det, sa det var naturligt att jag fortsatte med det.

Vilken &ar din favoritdistans? Har det alltid varit samma?
Just nu ar min favoritdistans 800m, men nar jag var yngre var det 600m.

Du har tavlat pa manga arenor, bade i Sverige och utomlands. Vilken &r din
favoritarena?

Min favoritarena ligger i Belgien, i en liten ort som heter Oordegem. Jag har nastan
alltid sprungit bra, nar jag har tavlat dar. Det ar dven darifran jag har mitt personbasta
pa 800m.

Har du nagon tévling som du minns mer dn nagon annan eller ir extra stolt 6ver?

Min forsta SM-medalj som 15-aring var valdigt speciell. Jag sprang 200m och var inte
direkt favorit infor finalen, men jag korsade mallinjen forst och tog hem guldmedaljen.
En annan tavling jag ar extra stolt 6ver ar mitt "perslopp” pa 800m. Varken jag eller min
tranare, Per Skoog, trodde att det skulle ga sa bra. Nar jag gick i mal trodde jag verkligen
inte att det hade gatt sa fort, men det visade sig att jag hade persat med 1,5 sekund.

Du &r var enda elitaktiva senior. Hur kommer det sig att du har stannat i IFK alla ar?

Jag har stannat i IFK Goteborg, for att jag kdnner mig som en IFK:are i mitt hjarta.

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se
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MADELEINE BJORLIN-
DELMAR

Fem snabba:

Alder? Var bor du? Vad
jobbar du med? Heltid?
Medaljer?

Jag ar 26 ar och bor i
Majorna, ndra
Slottsskogsvallen. Jag jobbar
70% som fysioterapeut. Om
jag raknar alla mina priser
fran nar jag var liten till nu ar
det 6ver 400 medaljer och
pokaler. Pa ungdoms- och
junior-SM har jag tagit 16

medaljer. Som senior har jag
tagit 6 SM-medaljer.
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Vad har du for traningskompisar och hur ser ett ungeférligt traningsupplagg ut for dig? _

| rnln traningsgrupp ar vi nu.mera blandade fran o!lka kIfJbba.r och:c,p.rlnger |It"e olika MADELEINE BJORU N-
distanser, men de flesta springer 800m-3000m. Vi har lite olika traningsupplagg,

beroende pa om det ar grundtraning eller tavlingssasong. Under grundtraningen tranar DELMAR

jag cirka 7 ganger/vecka. Jag har tre kvalitetspass i veckan, bestaende av grusintervaller,
troskel och sprint. Resterande pass bestar av distanstraning. Rorlighet och styrka tranar

jag flera ganger i veckan i samband med de olika passen. Nar det ar tavlingssdsong kor vi
oftast kortare intervaller och byter ut troskelpasset mot banintervaller.

Vad gor du nér du inte tranar eller tavlar?

Nér jag inte tranar eller tavlar arbetar jag som sagt som fysioterapeut, annars umgas jag
med sldakt och vanner. Mina intressen ar bland annat fotografering och redigering. Jag
gillar dven att lyssna pa musik samt titta pa filmer och serier, for att koppla av.

Har du nagra tips eller rad till vara yngre l6pare i klubben?

For mig ar det viktigt att trana tillsammans med andra och ha en bra gemenskap. Mina
tips till de yngre &r att prova pa manga olika grenar, men framfér allt ha ROLIGT!

Tack for att du ville vara med och svara pa fragorna.

7/1@1»//? Sommare onskar

(A 40' 'L‘efa/y Friidpott!

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se



